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Lietuvos psichoanalizés draugijos (LPaD)
Vaiky ir paaugliy psichoanalitinés psichoterapijos sekcijos
atviras laiSkas mokytojams

Prasidéjus naujiesiems mokslo metams, ; mokyklas sugrjizo vaikai — skirtingo amziaus,
skirtingy gebéjimy, poreikiy, patir¢iy ir raidos tempo. Mokyklos erdvés vél prisipildo naujy jsptudziy,

Vaiko gyvenime mokykla yra kur kas daugiau nei vieta, kurioje jgyjama Ziniy ir vertinami
pasiekimai. Tai erdvé, kurioje vaikas mokosi biiti tarp kity, patirti savo gebéjimus ir ribas, klysti ir i$
naujo bandyti, patirti sékme ir nesékme, kurti santykj su savimi ir kitais, pabandyti dar karta, kol
pavyks. O mokytojas gali tapti ir tampa vienu i§ svarbiy suaugusiyjy, padedanciy vaikui §j kelig nueiti.

Mes, vaiky ir paaugliy psichoterapeutai, norime priminti apie tai, kas vaikui padeda augti ir
mokytis. Emocinis saugumas, patikimas santykis ir patirtis, kad esi matomas bei priimamas, yra
svarbios salygos vaiko smalsumui, mokymuisi ir pasitikéjimui savimi. Neuromoksliniai tyrimai
atskleidzia, jog tam, kad vaikas mokytysi pagal savo sugeb¢jimy lygi, jis turi jaustis saugus (emociskai
ir fiziSkai) ir reikalingas (suprastas, pamatytas).

Skirtingais raidos tarpsniais vaikams reikia skirtingo suaugusiojo artumo, riby ir pagalbos.
Vaikai taip pat skiriasi tuo, kaip jy nervy sistema reaguoja i aplinkos dirgiklius — garsa, Sviesa,
prisilietima, Zmoniy gausa, judéjimg, kvapus ar nuolat besikei¢iancius dirgiklius. Tai, kas vienam
vaikui yra jprasta ir lengvai toleruojama, kitam gali tapti pernelyg intensyvu ir sukelti didel¢ jtampa.
Mokyklos aplinka, kurioje daug Zmoniy, triuk§mo, reikalavimy ir nuolatiniy peréjimy i$ vienos veiklos
1 kita, kai kuriems vaikams gali tapti sensorine ir emocine perkrova.

Perkrovos metu vaikas gali tapti irzlus, neramus, uzsisklesti, nebesugebéti susikaupti, pradéti
prieStarauti ar elgtis impulsyviai. Kartais jis gali atrodyti tarsi ,,nebegirdintis* to, kas jam sakoma. Tai
ne visuomet yra nenoras bendradarbiauti — gali biti, kad tuo metu jo nervy sistemai tiesiog per sunku
priimti dar daugiau informacijos ir reikalavimy.

Ypac jaunesniems vaikams judéjimas, Zaidimas, pertraukos ir galimybe i§judinti susikaupusia
jtampg yra svarbi savireguliacijos dalis. Kai kuriems vaikams padeda ramesné vieta, trumpa tyla,
galimybé pabiiti atokiau nuo triukSmo, ritmiSkas jud¢jimas, fizinis aktyvumas, kvépavimas, pieSimas
ar kita vaikui pazjstama raminanti veikla. Kartais svarbiausia ne reikalauti i§ vaiko ,,susikaupti* ¢ia ir
dabar, o padéti jam pirmiausia nusiraminti — tik tuomet galima tikeétis, kad jis vél galés iSgirsti, mastyti,
mokytis ir bendradarbiauti.

Svarbu prisiminti, kad savireguliacija yra gebéjimas, kurio vaikas mokosi palaipsniui. I§
pradziy jam labai reikia suaugusiojo pagalbos atpazjstant savo biiseng, jvardijant, kas vyksta, ir
atrandant jam tinkamus btdus grizti ] pusiausvyra. Suaugusiojo ramybé, supratingumas ir geb&jimas
pritaikyti aplinkg ar reikalavimus gali tapti svarbia atrama vaikui mokantis paciam reguliuoti savo
emocijas ir reakcijas.

Kartais vaiko elgesys mums pasako tai, ko jis dar negali pasakyti Zodziais. Pyktis,
uzsisklendimas, nerimas, sunkumas susikaupti, prieSinimasis ar staigus mokymosi rezultaty



suprasté¢jimas nebiitinai reiSkia nenorg bendradarbiauti. Tai gali biiti vaiko patiriamy sunkumy ir dar

nepakankamy savireguliacijos galimybiy iSraiska.

Savo kabinetuose sutinkame vaiky, kurie yra pervarge, gyvenantys nuolating¢je baiméje
suklysti, nerimo ar vieniSumo biisenoje. Kartais sunkumai tampa tokie dideli, kad vaikas ima trauktis
1§ ugdymo, santykiy arba savo jtampg mégina jveikti elgesiu, kuris zeidzia jj patj ar kitus. Todél svarbu
nepamirsti, kad Salia siekio ugdyti Zinias ir geb&jimus yra ir kitas ne maziau svarbus uzdavinys —
padéti vaikui augti pasitikin¢iu savimi Zmogumi, gebanciu atpaZinti savo jausmus ir elgesi,
sustoti, ieSkoti kity sprendimy ir, kai sunku, paprasyti pagalbos, tikint, kad ja gaus.

Norime perduoti keletg vaiky zinuciy (galbit jos galés buti padrgsinimu, jkvépimu ar atrama
tada, kai ir mokytojui pritriiks jégy, resursy ar kantrybés):

- Mokytoja, aciu, kad kai pasakoji mano tévams apie mane, kaskart surandi ir kuo pasidziaugti,
uz kg pagirti. Tai mane stiprina, moko pasitikéti savimi ir didina mano motyvacijqg.

- Mokytojau, man buvo taip svarbu, kai po sunkios dienos, kai as pratrikau ir man nepavyko
elgtis ramiai, tu mano mamai Svelniai pasakei: ,, Buvo sunki diena. PaZaiskite vakare. Rytoj
bus geriau. “

- Mokytoja, aciil, kad nepraéjai pro mane, o pamatei mano litidnas akis ir uzkalbinai. Tq kartg
as nepapasakojau, kas mane slegia, bet jauciau, kad mane matai, ir mano mintys pragiedréjo.

- Mes dar tik pradinukai. Mums taip reikia judéti, kad galétume isjudinti susikaupusiq jtampq,
nusiraminti, prasiblaskyti ir po to vél mokytis.

- Mokytojau, tavo kantrybé moko kantrybés mane, tavo palaikymas moko mane pasitikéti savimi,
tavo supratimas kuria rysj, kurj Sirdyje nesiosiuosi dar ilgai.

- Kartais biina sunku suvaldyti emocijas, norisi atsiriboti nuo kity ir pabiiti vienumoje. Apima
pyktis, irzlumas, o kartais negaliu net suprasti savo jausmy. Ne visos dienos biina lengvos. Kai
iSgyvenu stiprias emocijas, negaliu susikaupti, suprastéja ir mano mokymosi rezultatai.

- Mokytoja, tq kartq Jiis papraséte pasilikti po pamokos ir paZiiiréjote tiesiai man j akis. Aciil,
kad padéjote ieskoti isSeiciy, o ne baréte ar gédinote.

Vaikams reikia suaugusiuju, kurie ne tik pastebétu ju elgesj, bet ir méginty suprasti,
kas uz jo slypi. Reikia suaugusiyjy, kurie gebéty nustatyti ribas ir kartu i§saugoti rysj, kurie galéty
pasakyti ,,ne®, taiau neatstumty vaiko, kurie pastebéty sunkumg ir, kai reikia, padéty vaikui rasti kita
suaugusjji, galint suteikti pagalbg.

Mokytojo santykis negali iSspresti visy vaiko sunkumuy, taciau kartais vienas patikimas
suaugusysis gali tapti svarbia patirtimi, kad sunkumai yra jveikiami, pagalbos galima prasyti, o
klysti ir mokytis yra saugu.

Dékojame Jums uz kasdienj darba, kantrybe ir pastangas matyti kiekvieng vaika.

Sveikiname su artéjancia Mokytojo diena. Linkime, kad neseniai prasidéje¢ naujieji mokslo
metai biity prasmingi, kupini smalsumo, atradimy ir augimo — vaikams ir suaugusiesiems. Linkime
iStvermeés Siame svarbiame darbe ir nepamirsti, kad kartais biitent santykis tampa tuo tiltu, kuriuo
vaikas gali sugrjzti } mokymasi, pasitikéjima savimi ir ry§j su Kkitais.
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