LIETUVOS PSICHOANALIZES
DRAUGIJA

Lietuvos psichoanalizés draugijos (LPaD)
Vaikuy ir paaugliy psichoanalitinés psichoterapijos sekcijos
atviras laiskas vaiky ir paaugliy tévams/globéjams

Prasidéjus naujiems mokslo metams, o vaikams ir paaugliams grizus i mokyklas, norime
pasidalinti mintimis, kaip $iuo laikotarpiu galite prisidéti prie vaiky ir paaugliy emocinés geroveés,
pasiriipinti jy poreikiais, o susidiirus su i$§tkiais, padéti juos jveikti.

Mokykla — tai ne tik vieta, kurioje vaikai ir paaugliai jgyja matematikos, lietuviy kalbos ar
kity mokomuyjy dalyky Ziniy. Tai taip pat yra aplinka, kurioje vaikai bei paaugliai jgyja svarbiy
socialiniy ir emociniy jgudziy: mokosi megzti ir palaikyti draugystes, bendradarbiauti, spresti
konfliktus, i§sakyti savo nuomong, iSgirsti save ir kitus, atpazinti kylan¢ius jausmus, juos suprasti ir
saugiai iSreiksti. Kasdienés patirtys bei santykiai mokykloje prisideda prie vaiko, paauglio asmenybés
formavimosi, prie to, kaip jis/ji suvokia ir vertina save, kitus Zmones, jj supantj pasaulj, kaip kuria
santykius, kaip sprendzia iSkylancius sunkumus, kokiomis nuostatomis bei vertybémis vadovaujasi.

Nauji mokslo metai kai kuriems vaikams ir paaugliams suzadina smalsuma, norg susitikti su
draugais ir mokytojais, pasidalinti savo vasaros jspudziais, sugrizti ] pamokas ir biirelius, iSbandyti ir
1Smokti kazka naujo. Kiti vaikai ir paaugliai prasidéjus mokslo metams gali iSgyventi daugiau nerimo,
jaudulio, nesaugumo jausmo. Vaikai ir paaugliai gali biiti susiriiping dél pasikeitusios klases, | kitg
mokyklg i8éjusio(-s) draugo(-és), dél santykiy su mokytojais ir bendraklasiais, pazymiy, galimo
susidiirimo su nesékme ar kity svarbiy dalyky.

Visiems vaikams ir paaugliams svarbus tévy palaikymas, supratingumas bei pagalba
susidiirus su naujais i$§tkiais ar gyvenimo uzdaviniais. Nors mokymasis ir akademiniai pasiekimai
yra svarbi vaiky ir paaugliy gyvenimo dalis, ne maziau svarbu atpaZzinti ir kitus vaiko ar paauglio
poreikius bei rasti budy juos atliepti.

Ie§kokime balanso tarp uZimtumo ir laisvo laiko. Siandien daugelio vaiky dienotvarké
kupina pamoky, biireliy ir papildomy veikly. Tai yra svarbu, ta¢iau vaikams ir paaugliams reikalingas
ne tik kryptingas ugdymas, bet ir laikas poilsiui, Zaidimui, nuoboduliui. Tai suteikia erdvés vaiky ir
paaugliy kiirybiskumui, iniciatyvumui, galimybei tyrinéti ir paZinti save, savo pomégius bei atgauti
jégas.

Nepamir§kime Zaidimo svarbos. Zaidimas néra tik pramoga — tai natiiralus vaiky biidas
1Sreik$ti savo jausmus ir patirtis saugiu, priimtinu biidu. [vairios zaidybinés veiklos: bégiojimas,
karstymasis, statiniy konstravimas, vaidmeniniai zaidimai, stalo zaidimai padeda vaikams atsikvépti
po intensyvios dienos, susireguliuoti ir pasiruosti kitg dieng jo/ jos laukianc¢ioms veikloms. Nors
paaugliai maziau laiko skiria Zaidimui, jiems taip pat svarbu turéti laiko ir erdvés poilsiui, jy
meégstamoms veikloms: muzikai, kiirybai, judéjimui, buvimui su draugais ar galimybei kurj laikg
nieko produktyvaus neveikti.

Padékime iSbiiti su intensyviais jausmais. Mokykloje vaikai ir paaugliai neiSvengiamai
patirs nusivylimo, pyk¢io, gédos, baimés ar vieniSumo akimirky. Noras apsaugoti vaikus ir paauglius
nuo slegianciy patir€iy ir sunkiy jausmy yra natiiralus, tac¢iau sunkiai jmanomas. Kai vaikas ar
paauglys iSgyvena intensyvius, sunkius jausmus, jam/ jai svarbu jausti, kad suaugusieji priima tali,
kaip jis/ji jauciasi, bando iSgirsti, suprasti vaiko ar paauglio patirtis. Neskubékime dalinti patarimus
ar bandyti staiga pakeisti vaiko / paauglio savijauta. Verciau pasakykime: girdziu tave, tikrai buvo
nelengva diena. Gal nori pasikalbéti?



Kalbékimés apie sauguma mokykloje. Paklauskime vaiko ar paauglio, kas mokykloje jam/
jai padeda jaustis saugiai. Ar yra mokytoja(s), socialinis(-¢) pedagogas(-¢), klasés vadovas(-¢) ar
kitas suauges Zzmogus, kuriuo pasitiki ir j kurj galéty kreiptis iSkilus sunkumams? Ar yra bent vienas
draugas(-¢), su kuriuo vaikui / paaugliui gera biiti? Saugumo jausmas mokykloje yra svarbus vaiko
ir paauglio emocinei gerovei ir mokymuisi — jausdamiesi saugiai tiek vaikai, tiek paaugliai yra labiau
linke bendradarbiauti, lengviau jsitraukia } mokymosi procesa.

Pastebéjus nerima keliancius elgesio ar savijautos pokycius, smalsaukime ir stenkimés
suprasti. Pasikeites vaiko/ paauglio elgesys ar savijauta (pvz., suprastéje mokymosi rezultatai,
mustynés, pamoky praleidimas, uzsisklendimas, atsiribojimas) - signalas, j kurj svarbu atkreipti
démesj. Vaiky ir paaugliy elgesys yra tik matoma iSraiska to, kas vyksta jy vidiniame pasaulyje.
Svarbu, jog atrastume savyje smalsumo ir pirmiausia bandytume suprasti, kaip jis/ji jauciasi, kas
vyksta jo/ jos gyvenime, su kokiais jvykiais, jausmais ir patirtimis gali bati susijes vienas ar kitas
vaiko/ paauglio elgesys. Galbit praleidZia pamokas, nes mokykloje patiria patycias ar bijo nesekmes,
gal neatlieka namy darby, nes yra nusivyles savimi ir netiki, kad jam/ jai gali pavykti, galbiit susimuse
su klasioku, nes jau kurj laikg iSgyvena daug jtampos, bejégystés ar kitus intensyvius jausmus, su
kuriais nezino kaip iSbati ir padéti sau. Tuo paciu, svarbu nepalikti vaiko/ paauglio vieno su
patiriamais sunkumais, o suzinojus apie jo/jos saugumui kylanc¢ias grésmes (pvz., paty€ias, smurta,
nenorg gyventi, savizala, psichoaktyviy medziagy vartojimg ir pan.) svarbu imtis veiksmy vaiko ar
paauglio saugumo uztikrinimui bei kreiptis specialisty pagalbos.

Nauji mokslo metai — tai ne tik galimybé jgyti naujy ziniy. Tai taip pat galimybé augti,
pazinti save, mokytis kurti santykius ir atrasti savo vietg tarp kity. Tam yra reikalingi patikimi
suaugusieji: tévai, mokytojai, biireliy vadovai(-és), mentoriai(-és) ir kt., kurie matyty, girdéty vaikus
ir paauglius, priimty jiems kylancius jausmus ir kartu padéty ieSkoti sprendimy.

Linkime dziugiy ir jddomiy mety!
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